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100 % école 

 

 

Bonjour je m’appelle Léonie Miville, mais mes ami(e)s m’appellent Lélé ou 

Léo. Je suis dans la classe 501 et mon enseignante s’appelle Mme Dallaire. 

J’adore dessiner, la couleur turquoise et les chiens. Je pratique le baseball 

comme sport chaque semaine hiver comme été.  

Notre nouvelle recrue 

 

Les belles maisons de la classe de Mme Dallaire !   

Chers lecteurs, chères lectrices,   
 
Cet hiver, les élèves de 5e année de la classe 
de Mme Dallaire ont fait un village de Noël.  
 
Voici un petit sondage qui montre leur 
expérience. 
 
1.Avez-vous aimé construire votre maison?  
17 élèves ont aimé 
 
2.Combien de temps avez-vous eu pour 
construire votre maison?  
Environ 4 semaines  
 
3.Qui a eu l’idée de faire ce projet?  
Mme Dallaire 
 
4. Avez-vous acheté le matériel ?  
13 élèves ont acheté le matériel et Mme   
Dallaire en a fourni. 
  
5.Avez-vous trouvé le matériel chez-vous ?  
5 élèves ont trouvé du matériel 
 
Par Ikram Kamel et Koralie Cliche 
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Chers lecteurs, chères lectrices,  
  
Cette année, les élèves de 5e année ont eu la chance de se familiariser 
avec l’électricité. Ils ont pu créer différents circuits pour être en mesure 
d’allumer une petite ampoule. À la fin de ce projet, les élèves ont créé un 
conte de Noël illuminé. 

Un projet électrisant 
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Cette année, les élèves de la classe de Mme Dallaire ont participé à un projet judiciaire avec 
deux procureures aux poursuites criminelles et pénales (domaine du droit). Vers la fin du projet, 
ils sont partis au palais de justice de Gatineau vivre un procès simulé en récompense de leurs 
efforts.  

Après le procès, ils sont allés visiter le palais de justice. Ils ont visité le centre de détention pour 
adolescents (prison temporaire pour adolescents), le centre de détention pour adultes, le 
garage et la salle d’attente pour enfants. Les étudiants ont rencontré plusieurs personnes 
importantes comme l’avocat de la défense (il défend la personne accusée), la juge 
coordonnatrice, des constables spéciaux (comme des policiers), des procureurs aux poursuites 
criminelles et pénales, etc. Cette sortie s’est déroulée le 12 avril 2023.  

Par Ikram Kamel 

 

  

Les jeunes juristes de la classe de Mme Dallaire 

  Personne mystère 

Réponse à la page 6  

 Je travaille à l’école, mais je ne suis pas enseignante. De plus, 
j’adore la couleur noire. J’aime aussi le melon d’eau et ma taille est 
de 5 pieds 9 pouces. Je suis très fière de ma fille de 3 ans. Je suis 
née en 1998 et quand j’étais jeune, je rêvais d’être docteure. 
Malheureusement, ma pire note à vie est de 41 % en histoire. Mon 
signe astrologique est Sagittaire et je rêve de visiter l’Égypte.  

Bonne chance ! 

Sarah et Roseline  



 

 

La vie à du Vallon Page 4 sur 20 

 

Entrevue avec M. D’amour 

Monsieur Olivier D’Amour est enseignant et remplace M. Ritchot en 6e année jusqu’à la fin 
de l’année scolaire. 
 
 

Quelle est ta couleur préférée? Bourgogne 

Quelle est ton école primaire? De l’escalade 

Quelle est ton signe astrologique? Capricorne 

Quelle est ton fruit préféré? La pomme grenade 

Quelle est ta pire note à vie? 56% en philosophie 

Quel est le métier que tu voulais faire 
quand tu étais jeune? 

Archéologue, comme Indiana Jones 

Quel est ton pays de rêve? La Grèce 

Combien mesures-tu? 5 pieds 9 pouces 

Quelle est ta plus grande peur? Les endroits clos 

 
Voici l’avis de quelques-uns de ses élèves 
 

Qu’est-ce que vous aimez le plus de votre 
enseignant ? 

Il est gentil, il a un bon sens de l’humour 
et il est parfois sarcastique. De plus, il 
n’est pas sévère, mais il peut l’être à 
l’occasion. Et certains l’apprécient 
puisqu’il s’intéresse à la lecture. 
 

 
Par Roseline Fafard et Sarah El Traboulsi 
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Qu’est-ce qu’un haïku ? 

Un haïku est un poème d’origine japonaise qui a été popularisé dans 
la culture occidentale. Sa caractéristique principale est sa brièveté.  
 
Dans sa forme classique, il est composé de 17 syllabes réparties de 
la façon suivante : 5 syllabes dans le premier vers*, 7 syllabes dans 
le deuxième et 5 syllabes dans le troisième. Il doit avoir comme 
thème principal une saison. Le haïku moderne respecte moins les 
règles classiques : variation du nombre de syllabes, choix d'un sujet 
plus personnel, absence de la référence à une saison, etc. 

 

*Le vers correspond à une ligne du poème. Les haïkus sont souvent 
présentés sur trois lignes. 

Exemple :  

Un vieil étang 

Une grenouille saute 

Des sons d'eau 

 

Voici quelques haïkus composés par nos journalistes : 

L’hiver 

 

L’hiver froid gèle l’eau bleue 

Les gens patinent sur la glace 

Joues rouges comme pommes grenades  

Par Léonie 

 

L’été 

 

Sous le soleil brillant 

Je bronze sur le sable brûlant 

J’entends les rires des enfants 

 

Par Sarah 

 

L’été brulant 

  

Le soleil d’été 

Est chaud et enflammé  

Et tout est brulé.   

Par Ikram 

 

  

L’automne 

 

Feuille d’arbre tombée au sol 

Froid comme glace gelée 

Rendue rouge comme fraise 

Par Koralie 

 

L’automne 

 

Le petit oiseau 

Observe les feuilles colorées 

Mois d’octobre terminé 

Par Laurence 

 

L’hiver 

 

Le poisson bleu rit 

Sous la glace qui est froide 

Il est très heureux 

Par Yassine 

 

 

100 % culturel 

 

Atelier de poésie avec Mme Parent 
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Chers lecteurs et chères lectrices,   

Cette année les élèves du 3e cycle ont eu la chance d’aller à la salle Odyssée pour 
voir la pièce de théâtre Le tour du monde en 80 jours !  

Cette pièce raconte l’histoire d’un gentleman nommé Phileas Fogg qui engage un 
pari insensé : faire le tour du monde en 80 jours. Au même moment, la banque 
d’Angleterre se fait cambrioler.   

Un inspecteur entre dans l’affaire. L’inspecteur Fix suspecte Fogg. Passepartout (un 
Français) devient le valet de Fogg. Ils voyagent en Égypte, en France, à Bombai 
(Inde). Pendant qu’ils prennent le train pour Shanghai, le véhicule s’arrête, car la voie 
ferrée est brisée. Au même moment, une princesse indienne nommée Aouda, va se 
faire brûler vive. Les deux hommes décident de la sauver. Ils vivent ensemble 
beaucoup de mésaventures. Vers la fin du spectacle, les personnages reviennent 
enfin en Angleterre et ils croient qu’ils ont perdu le pari, mais, par chance, 
Passepartout prend un journal du Morning Chronicle (journal anglais) et regarde la 
date. Il s’aperçoit qu’il reste un jour avant que Mr Phileas Fogg ne perde le pari. 
Passepartout l’avertit. Le gentleman arrive à gagner le pari à quelques secondes 
près. Et ils vécurent heureux avec la princesse pour le reste de leur vie.  

Par Ikram Kamel 

 

 

 

Le Tour du Monde en 80 Jours ! 

Qui est la personne mystère?  Réponse : Mme Mélissa Chartrand 
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Oprah est née le 29 janvier 1954 à Kosciusko aux États-Unis. Jeune, elle adorait parler. 
Cependant, ses proches ne l’écoutaient pas. Comme sa famille ne lui laissait pas la chance 
de s’exprimer et qu’elle adorait le faire, un jour, elle commença sa carrière à la radio comme 
coprésentatrice de téléjournal. Ensuite, Oprah se fit offrir de participer à une petite émission 
et elle se découvrit un talent, car elle était sensible aux autres. Plus tard, elle devint actrice et 
joua dans une variété de films dont : La princesse et la grenouille, Un raccourci dans le 
temps, Le petit monde de Charlotte, Drôle d’abeille, etc… Aujourd’hui, elle a 69 ans et elle 
multimilliardaire. Nous la trouvons très inspirante, car elle n’a pas eu la vie facile, mais Oprah 
a réussi à devenir connue malgré cela.  

Par Roseline Fafard et Koralie Cliche 

 

 

 

 

Oprah Winfrey 

Léonard de Vinci, vous connaissez? 

Bonjour tout le monde,  

Aujourd’hui, je vais vous en apprendre davantage au sujet d'un grand artiste: Léonard de 
Vinci. 

Léonard de Vinci est né le 14 avril 1452. Son père se nomme Pierre Vinci et sa mère se 
nomme Caterni di Meo. Ce grand artiste avait plusieurs passions: la peinture, la physiologie, la 
botanique, la physique et la musique... Son signe astrologique est le bélier. Malheureusement, 
Léonard de Vinci meurt à 67 ans le 2 mai 1519. Et finalement, saviez-vous que c’est Léonard 
de Vinci qui a peint le tableau le plus célèbre au monde? Il s’intitule : La Joconde (en 1503). 

Pour en connaître davantage à son sujet, je vous suggère d’inscrire dans Google:  
Léonard de Vinci I Quelle Histoire - TV5 Monde 

 
Et toi ta Joconde tu la vois comment?  

Voici deux projets réalisés par les élèves de 5e année  

dans le cadre du cours d’arts plastiques avec Mme Parent. 

 

Par Sarah El Traboulsi 

 



 

Poisson : 19 février au 20 mars  

Pierre : Améthyste  Élément : Eau  

Caractéristiques du Poisson : Les poissons sont le douzième et dernier signe du 
zodiaque (en astrologie occidentale). Ils sont connus pour leur sensibilité, leur 
compassion et leur créativité.   

  
Taureau : 20 avril au 20 mai  

Pierre : Saphir  Élément : Terre  

Caractéristiques du Taureau : Le taureau est connu pour sa stabilité, sa fiabilité et son 
sens pratique. Les personnes nées sous ce signe ont tendance à être patientes et 
persistantes, et ne se laissent jamais influencer par les autres.  

  
Cancer : 22 juin au 22 juillet  

Pierre : Émeraude  Élément : Eau  

Caractéristiques du Cancer : Les cancers sont munis d’une profondeur émotionnelle 
hors du communs, ce qui les rends également sensibles. 

  

Vierge : 23 août au 23 septembre  

Pierre : Cornaline  Élément : Terre  

Caractéristiques du Vierge : La vierge est intelligente et très pratique. Ce sont des 
personnes perfectionnistes qui portent attention à chaque détail. Les personnes nées 
sous le signe de la vierge ont une capacité à résoudre n’importe quel problème, ce qui 
alimente leur désir d’aider les autres. Elles sont loyales et dévouées.  

  

Scorpion : 24 octobre au 21 novembre  

Pierre : Aigue-marine  Élément : Eau  

Caractéristiques du Scorpion : Intense, passionné et mystérieux. Ces 3 mots décrivent 
les scorpions à la perfection. Ce sont des personnes déterminées et remplies de 
ressources, avec un sens aigu de l’intuition. Les scorpions ont une véritable profondeur 
émotionnelle ce qui les rends loyaux.  

  

Capricorne : 22 décembre au 19 janvier  

Pierre : Rubis  Élément : Terre  

Caractéristiques du Capricorne: Les personnes nées sous le signe du Capricorne sont 
ambitieuses, disciplinées et ont un sens pratique très aiguisé. Elles sont travailleuses, 
très motivées, dévouées et loyales.  
 

 
 

Spécial astrologie par Laurence et Amélia 
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Verseau : 20 janvier au 18 février 

Pierre : Grenat Élément : Air  

Caractéristiques du Verseau : Loyal, solidaire et indépendant  

 

Bélier : 21 mars au 19 avril 

Pierre : Hématite  Élément : Feu 

Caractéristiques du Bélier : Passionné, dévoué, indépendant et énergique 

 

Gémeaux : 21 mai au 20 juin  

Pierre : Agate  Élément : Air 

Caractéristiques du Gémeaux: Polyvalent, curieux, loyal et affectueux  

 

Lion : 23juillet au 22 août  

Pierre : Onyx  Élément : Feu  

Caractéristiques du Lion : Confiant, créatif, loyal et chaleureux  

 

Balance: 23 septembre au 22 octobre  

Pierre : Péridot   Élément : Air 

Caractéristiques de la Balance : Charmant, équilibré et aimant  

 

Sagittaire : 22 novembre au 21 décembre  

Pierre: Topaze  Élément: Feu  

Caractéristiques du Sagittaire : Aventurier, optimiste et indépendant  

 

Pourquoi avoir choisi d’écrire au sujet des signes astrologiques? 
 
Amélia : 
J’ai choisi ce thème, car il me fascine, l’astrologie m’a permis de mieux me connaître, de découvrir 
qui je suis et ce dont je suis capable! J’ai toujours été passionnée par les signes astrologiques, 
j’aime les étoiles et tout ce qui a un lien avec l’espace. 
 
Laurence : 
J’ai choisi le thème de l’astrologie car mon signe astrologique est le taureau et comme vous pouvez 
le lire dans le carré explicatif, les taureaux ne se laissent jamais influencer par les autres. Cela 
m’encourage à penser que moi aussi je pourrai y arriver un jour.  
 
Attention, chaque personne est différente. Même si l’explication de ton signe révèle que tu es 
perfectionniste, cela peut être faux. Selon les croyances superstitieuses de l’astrologie, les signes 
du zodiaque sont censés correspondre à des types de personnalité. Nous tenons à préciser que 
l’astrologie est une croyance pas une science infuse! 
 
Par Laurence Hudon et Amélia Boivin 
 
 
 
 
  

Spécial astrologie la suite … 
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Aujourd’hui 
Aujourd’hui nous fêtons la saint-Valentin en offrant des chocolats, des roses 
et des mots doux. Cette fête sert à célébrer les couples et l’amour. 
 
Origine 
Il y a plusieurs légendes différentes à propos de l’origine de la Saint-
Valentin, mais je vais en vous parler seulement d’une. 
 
Il y a longtemps de ça, les gens fêtaient la fête des Lupercales (le 14 et 15 
février), une célébration en l’honneur de Lupercus (un dieu). En 4961, le 
pape Gélase a été le premier à mettre fin à cette fête en la remplaçant par 
une autre pour honorer Valentin (fêté le 14 février). 
 
Valentin 
Selon les rumeurs, Valentin aurait été un prêtre romain emprisonné, puis 
tué pour avoir secrètement célébré des mariages. Avant son exécution, il 
aurait écrit une lettre d’adieu à la fille de son geôlier signée votre Valentin. 
Alors, il aurait fait un sacrifice par amour. 
 
De Roseline Fafard 
 

La première Fashion week a eu lieu le 19 juillet 1943 à New york. 
 
La semaine des créateurs de mode est une série d`événements où les nouvelles collections 
de vêtements des créateurs de mode sont présentées à un public dans un défilé. 
 
Les personnes invitées aux fashion weeks sont majoritairement des célébrités, des 
journalistes ou photographes de la presse et des influenceurs de mode. 
 
À cause de la Deuxième Guerre mondiale, les créateurs de mode ne pouvaient pas voyager 
à Paris, alors ils ont décidé de créer cette semaine de la mode. Par la suite, la première 
Fashion WEEK à Paris a eu lieu 30 ans plus tard en 1973.La SEMAINE DES CRÉATEURS 
DE MODE a lieu deux fois par année à New York, à London, à Milan et à Paris. 
   
Par Koralie Cliche 

La St-Valentin 

La semaine des créateurs de mode 

Les roses rouges 

signifient l’amour 

et la passion. 
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Baseball / Savais-tu que?   

Bonjour à toi, lecteur ou lectrice!  
 
Le sujet de cet article est le baseball. Savais-tu que le record du 
monde du lancer le plus rapide au baseball est de 169,1km/h ? Eh 
oui! C'est très rapide!  
 

 
 
Ce record a été réalisé par Chapman en 2016 dans les ligues 
majeures.   
  
Savais-tu aussi que le baseball a été créé en 1876 à Cincinnati, 
en Ohio aux États-Unis ? Ce sport est une activité 
d’équipe. D’ailleurs, au Canada, nous avons une équipe qui se 
nomme les Blue Jays de Toronto.  
 

 
 
Pour jouer au baseball, il te faut un gant, un bâton, des pantalons 
(pour une partie), une coquille et, bien sûr, une balle de baseball.   
 
Par Léonie Miville 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

100 %  

Science et sport 
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La science du soccer 

Chers lecteurs, chères lectrices. Le 
soccer est un sport très amusant et très 
joué. Des millions de gens supportent 
leurs équipes pour qu’ils gagnent des 
compétitions. Aujourd’hui, nous allons 
vous parler des records étonnants de ces 
joueurs.   
 

   
Le tir le plus puissant du soccer est de 
266 km/h. C’est Hami Mandirali, un turc, 
qui l’a fait quand il jouait pour le Schalke 
04.  
 

 
Le joueur le plus petit est Daniel Villalva : 
il mesure 1m55 et pèse 50 kg.    
 

 
Le joueur le plus grand est Kristof Van 
Hout; il mesure 2m08 et pèse 110 kg.    
 
   
 

  

  

Le joueur qui marqué le plus de buts est Pelé 
ou de son vrai nom, Edson Arantes Do 
Nascimento. Il a marqué 1 285 buts en 
carrière.   
 

    
Qui est le joueur qui a eu le plus de cartons 
jaunes?  Sergio Ramos, avec 163 cartons 
jaunes.   
 

   
Qui est le joueur qui a eu le plus de cartons 
rouges? Le joueur qui a eu le plus de cartons 
rouges est Gerardo Alberto Bedoya Munera. 
Il en a eu 46!    
 

Quel est la taille d’un but de soccer ?   
Il est d’environ 7,32m par 2,44m.  
 

 
 
Par Zack Philion et Rémi Savoie 
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Mercure    
Mercure est la planète la plus petite du système solaire. Elle est la plus proche du soleil. Cette 
planète n’a pas de lune. Après Vénus, Mercure est la planète la plus chaude du système solaire.  
 
Vénus   
Vénus est la planète la plus chaude du système solaire. Sa surface peut atteindre les 450 °C donc il 
fait trop chaud pour y vivre! Cette planète orbite dans le sens opposé des autres. Tout comme 
Mercure, une année sur Vénus est plus courte qu’une journée sur terre!    
                                            
La Terre (notre planète)  
La Terre est la seule planète connue pour abriter de la vie (zone habitable). Cette belle planète 
possède une population de 8 milliards d’habitants. Elle a un seul satellite naturel nommé la Lune. La 
Terre a aussi des satellites artificiels, exemple l’ISS (station spatiale internationale). 
 
Mars   
La planète Mars est la plus explorée du système solaire.   Elle est aussi connue sous le nom de la 
planète rouge.   Savais-tu que les scientifiques pensent qu’il est possible de vivre sur Mars ? En effet, 
des Rovers (robots chercheurs) y ont découvert des éléments essentiels à la vie, comme de l’eau ! 
De plus, Mars abrite le plus grand sommet du système solaire : Olympus Mons. 
 
Jupiter   
Jupiter est la planète la plus grande du système solaire : 1300 Terres pourraient tenir dans Jupiter! 
Cette planète a 92 lunes. Elle est aussi connue pour sa grande tache rouge, une tempête qui fait 
ravage depuis plus de 300 ans. Elle est constituée d’hydrogène et d’hélium (éléments chimiques). 
Jupiter est le troisième objet le plus brillant dans le ciel nocturne, après la Lune et Vénus.  
   
Saturne  
Saturne est la 2e planète la plus grande du système solaire. Tout comme Jupiter, Saturne est faite 
d’hydrogène et d’hélium. Cette planète est aussi connue pour ses anneaux géants. Celle-ci a 82 
satellites naturels (lunes). Les anneaux de cette planète sont faits à partir de comètes.       
 
Uranus   
Uranus est la planète la plus froide du système solaire. Sa surface peut atteindre les -226 °C et -197 
°C! Il fait vraiment froid sur cette planète! Cette planète a 27 satellites naturels. Savais-tu que la 
surface d’Uranus a l’odeur d’œufs pourris? C’est à cause de l’hydrogène de sulfide (élément 
chimique).  
 
Neptune   
Neptune est la planète la plus éloignée du soleil. Cette planète a 14 satellites naturels connus. 
Savais-tu que Neptune a été la première planète localisée avec des calculs mathématiques ? Cette 
planète a des vents qui peuvent aller à la vitesse du son (12900 km/h). Neptune est une planète à 
anneaux. Tout comme Jupiter, Saturne et Uranus, Neptune est une géante de glace (type de 
planètes).  
 
Par Ikram Kamel 
 

Les planètes du système solaire 
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Pourquoi sommes-nous heureux? 

 
Pourquoi j’éprouve du plaisir lorsque je joue avec mes amis, quand je vais au 
Cinéma 9 ou quand je mange des brownies etc.? Quand on est joyeux, notre 
corps produit différentes hormones; soit de la dopamine, de l’ocytocine, de la 
sérotonine et de l’endorphine. Sauf qu’encore une fois cela varie en fonction 
des goûts. 
 

 

 

   
 
Par Chloé Barrette 

La dopamine est celle du 
bonheur; comme le 
sentiment de pur bonheur 
après avoir eu une note de 
98% en math! Autrement 
dit, l’hormone de la 
récompense ou comment 
on se sent satisfait après 
l’atteinte d’un objectif. 
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De nos jours, la plupart des êtres humains ont au moins un appareil électronique chez 
eux, que ce soit un téléphone (intelligent ou pas), une montre (intelligente ou pas), un 
ordinateur, un iPad, etc. Mais connais-tu leur véritable origine? 
 

     
 

                                                                          Par Chloé Barrette 
 
       
 
 

 
 
 
 

L’invention des écrans 

          
 
Aujourd’hui, je vous présente un animal bien particulier : le perroquet ! Peut-il vraiment 
parler ou est-ce un mythe ? C’est ce que vous saurez dans quelques instants ! Tout 
d’abord, cette bête ne parle pas, il ne fait qu’imiter la voix humaine. Certains spécimens 
(individus) peuvent même prononcer plusieurs mots de suite sans faire aucune faute, au 
point de pouvoir dire une phrase. Malheureusement, certaines races et espèces ont été si 
convoitées qu’elles ont été capturées jusqu’à ce qu’elles soient en voie d’extinction (danger 
de disparaître à tout jamais). Il a donc été interdit d’en capturer, d’en vendre ou d’en 
acheter. 

Voici un perroquet célèbre :  
 
Alex était un perroquet jaco qui disposait d’un vocabulaire d’environ 150 mots et qui 
semblait savoir ce qu’il disait. De plus, il avait appris l’alphabet, était capable de compter 
des objets et de reconnaître 7 couleurs différentes. 
 
Par Chloé Barrette 
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Sortie de fin d’année pour nos journalistes 
Récompense gourmande chez Roulas Grecque et Pizza et jeux 
libres au parc! On s’est bien amusé!  
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Merci à nos parents bénévoles :   

• Julie Poulin  
• Sika Assogba  
• Anne Marie Boivin  

  

Ainsi qu’à la Fondation les amis de Du Vallon !  

Et un sincère merci à nos commanditaires ! 

Quincaillerie R-Cube  

Marc-André Dionne, service 
d’entretien des arbres 
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Les Mini-entrepôts ALABRI 
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Les Bâtiments Kalad'art 
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